
　　日　程　表
日　　時 定　員 内　　　　　　容 開催場所

1 ５月１５日（木）
　13時～14時

15名
パズルで脳トレ
～楽しく頭を鍛えよう～
　　　　　　　　講師：村上　保代　先生

太田コミセン

2
６月１２日（木）
 13時半～14時半
　　　㊟第2木曜日

20名

くらしのセミナーとコラボ

　悪徳商法にご用心
　～巧妙化する手口と対応方法～

太田中央
コミセン

3 ７月１７日（木）
  13時半～15時

20名
歌と運動で心も体も元気になろう！

　　　　　　　　講師：小野川　秀佳　先生
太田コミセン

4 ９月１8日（木）
　13時半～15時

20名
歌声喫茶～楽しく歌おう！～Part.1
　　　　　　講師：木村　奈緒子　先生

太田コミセン

5 １０月１６日（木）
　10時～13時

12名 ★いきいき料理教室
　　　　　　　　講師：十河　絹子　先生

太田コミセン
　（調理室）

6 １１月２０日（木）
　13時半～15時

12名
大人のそろばん
　　　　　　講師：石川　恭子　先生

太田コミセン

7 １２月１８日（木）
　13時半～15時

15名
★お正月のアレンジフラワー
　　　　　　講師：石丸　まさみ　先生

太田コミセン

8 １月１５日（木）
　13時半～15時

20名
歌声喫茶～楽しく歌おう！～Part.2
　　　　 　 　講師：木村　奈緒子　先生

太田コミセン

9 ２月１９日（木）
　13時半～15時

20名
歌と運動で心も体も元気になろう！

　　　　　　　　講師：小野川　秀佳　先生
太田コミセン

10 ３月１９日（木）
　13時～15時

30名 DVD鑑賞会 太田コミセン

 　　    令和７年度　≪いきいきサロン≫　のご案内

太田地区にお住いの方でしたら、どなたでも参加できます！！

    申込先：太田コミュニティセンター　☎８６７－１１３９

　　　　　　　　　　　　　　★別途材料費が必要になります。

各自、タオル・飲み物

はご持参ください。


